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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00
10:00 MANTENIMENT MANTENIMENT PILATES

18:00
19:00 TONO

18:30
19:30 ACTIVA’T

19:00
20:00

19:30
20:30 TONO

20:00
21:00 PILATES PILATES

Horari FITNESS 2025-2026

ESTIRA-
MENTSTONO ZUMBA

LIGHTTONO

ESTIRA-
MENTSZUMBA

ZUMBA GAP


